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Untersuehungen fiber die Einflfisse des Lichtes und der Dunkelheit 
auf den lebenden Organismus sind bisher nur sehr selten angestellt worden. 
In den Lehrbfiehern ffir Biologic und Physiologie finder man h6ehstens 
kurze Anmerkungen. Noch viel sp~rlieher sind natfirlich die Beriehte 
fiber diese Einflfisse auf die Driisen mit innerer Sekretion. Aus diesem 
Grunde glaube ieh, wird es yon gro6em Interesse sein, fiber Beobachtungen 
an der Hypophyse yon solchen Tieren zu beriehten, die l~ngere Zeit ~m 
Dunkeln gehalten wurden. Es sind sehon einige Arbeiten fiber derartige 
Untersuehungen an Kalt- und Warmblfitern bekannt. 

Der EinfluS, den das Lieht auf die Funktion der t typophyse ausfibt, 
geht fiber den Weg Al~ge-Hypophyse, was eindeutig yon dem Anatomen 
Greying 1 naehgewiesen wurde, der den sog. Tractus hypophysario-supra- 
opticus beschrieb, eine Verbindung zwisehen dem Nervus opticus, Nucleus 
supraopticus und der t typophyse. 

Die Untersuehungen, die bisher fiber das Verhalten der Hyloophyse 
in der Dunkelheit angestellt wurden, haben zu sehr voneinander ab- 
weiehenden Ergebnissen gefiihrt. So geben z. B. Koller und Rodewald ~ 
an, da6 die }typophyse des Frosehes nach ls Aufenthalt in der 
Dunkelheit keine bemerkenswerte Menge an melanophorem Hormon ent- 
halte, w/~hrend A. Jores a erst kfirzlieh beriehte~e, dab er dieses Hormon 
im Auge und im Blur vermehrt  fan& Derselbe Verfasser 4 teilte auch mit, 
dag die gef/~8- und uteruswirksamen Stoffe um das 2--3faehe vermehrt  
seien, w/~hrend der Intermedingehalt keine Sehwankungen zeigt. 

Diese Versuehe, die dutch versehiedene biologische ?r naehge- 
iorfift wurden, haben nns gezeigt, dab die histologische Untersuchung der 
bes~e Weg ist, ein Bild fiber den Funktionszustand der Driise zu bekom- 
men, denn t typer-  bzw. t typofunktion der I-Iyloolohyse lassen sieh deutlieh 
an der eharakteristisehen Zellverschiebung erkemlen. Demnach ws also 
unsere Aufgabe, die histologiseh erfagbaren Funktions/~nderungen der 
tIypophyse zu studieren, die als Folge eines versehieden langen Aufent- 
haltes unserer Versuehstiere in der Dunkelheit anftreten. 
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Um diese Funktionsi~ndernngen histologiseh festlegen zu k6nnen, 
gehen wir yon  uns bekannten  Zellbildern aus, die uns erlauben yon  Hyper-  
funl~tion, yon  I~uhe oder yon  Hypofunk t ion  zu spreehen. Wir  beobach- 
~e~en die Ver~nderungen an allen 3 Zellgruppen, die in der Hypophyse  
vorkommen,  den eosinophilen, den basophilen Zellen und  den 1-Iauptzellen. 
Welter  ist fiir unsere Untersuehnngen das VerhMten des Kolloids Ms 
Zeichen fiir den Funkt ionszus tand  der Drtise yon  gr613ter Bedeutung,  
obwohl S. Franck 5 ffir die Tiere, die wir bei unseren Untersuehungen 
benutz ten  (Kaninehen und  )s angibt,  dal~ Kolloid im 
Vorderlat)pen normalerweise selten vorkommt.  Endlieh diirfen wir nieht 
die Gelatine oder das Vorhandensein yon  Blutelementen zwischen dell 
Ze]len vergessen, da sie uns auch ein wichtiger Hinweis auf den Zus tand 
des Organs sind. 

Untersuchungsmaterial  und Methode. 

Wir verwandten ffir unsere Versuche Kaninchen und Meerschweinchen. Die 
Kaninchen wogen durchschnittlich 1500 g, w~hrend die Meerschweinehen durch- 
schnittlieh 300 g schwer waren. Ffir jeden der Versuche brauchten wir 3 Kaninchen 
und 3 Meerschweinchen, insgesamt 36 Tiere. Die Versuche wurden mit grSi~ter 
Genauigkeit durehge~iiM% Die Tiere wurden verschieden lange in einen v611ig 
gegen Licht abgeschlossenen Raum gesetzt. In einer ersten Gruppe werden wir 
jetzt die Tiere untersuehen, die 2, 6 und 10 Stunden in dem Raum blieben, dann 
in einer zweiten Gruppe die Tiere, die wit ffir 24, 48 und 72 Stunden im Dunkeln 
hielten. Anschlie~end an die Versuche wurden die Tiere mit J~ther bet~ubt und so- 
fort die I-Iypophysen exstirpiert. Bei den ersten Tieren wurden die Drtisen bei rotem 
Licht entfernt. Wir konnten uns abet bald iiberzeugen, dal~ dies fiberfliissig ist, denn 
der histologische Befund zeigte den bei Lieht entfernten Drtisen gegeniiber keinen 
Unterschied. Aus diesem Grunde wurde in den meisten F~llen die Operation dann 
bei Tageslieht ausgeftihrt. Nach der Exstirpation wurden die Drfisen in Bouin- 
Fliissigkeit fixiert und in Paraffin eingebettet, dann fertigten wir 5--6 # dieke Quer- 
schnitte dutch das Organ an, die nach Mallory gef~irbt wurden. Die Tiere wurden 
naeh der Operation obduziert, doeh konnten wir in keinem Fall einen pathologischen 
Befund erbeben. 

Beschreibung der Hypophysen. Bei den Tieren der ersten Gruppe, 
das waren diejenigen, die nur  2, 6 und  10 Stunden in dem verdunkel ten 
R a u m  waren, fanden wir keinerlei Vers  in der t typophyse .  

Bei den Tieren der zweiten Gruppe, das waren die Tiere, die l~ngere 
Zeit in der Dunkelheit  gehal ten wurden, konnten  wir die ersten Anzeichen 
der Driisentiitigkeit feststellen. 

Sehon naeh einem Aufenthal t  von 24 Stunden war eine deutliche 
Reakt ion  zu sehen, vor  allem an den eosinophilen Zellen. Diese sind leicht 
vergrSl~ert und zeigen reiehlieh acidophile Granulationen, wodurch sie 
sieh scharf yon  den I-Iauptzellen abheben. Die Zellgrenzen sind nicht  so 
deutlich wie in normalen t typophysen ,  teilweise sind die Zellen gar nicht  
gegeneinander abzugrenzen. I n  einigen Fallen seheinen vor allem die 
Zellen vergrS~ert zu sein, die Pigment  enthalten.  Eine Vermehrung der 
eosinophilen Ze]len konnten  wir noch nicht  linden. Also konnten  wit 
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bisher nur eine intensivere F/~rbbarkeit tier vorhandenen Zellen, eine 
Hyperchromophilie, feststellen. An den basophilen Zellen nnd den I-Iaupt- 
zellen zeigten sich keine bemerkenswerten Vergnderungen. Vermehrtes 
Kolloid ist ein Zeichen yon ~berfunktion der Driise. Wir fanden nun 
Kolloid im Vorder-, ~iittel- und ttinterlappen, am reiehlichsten im Vorder- 
lappen, und zwar waren die ,,Colmates Capillaren und R~ume" * mit 
Kolloid gefiillt, das teils vakuolig, tells homogen war. Die Gefs er- 
seheinen erweitert, jedoch nieht iiberm/~ftig. I-Iier finder sieh ein Unter- 
sehied in den Driisen tier Kaninchen gegeniiber den Driisen der ~eer-  
schweinchen, bei denen diese Erscheinung vie1 deutlicher hervortritt .  

Aueh im ~it tel lappen findet sieh 
eine VergrSgernng nnd erhShte 
F~irbbarkeit der Zellen. Der Lap- 
pen selbst ist nicht vergr5gert. 
man finder kein Kolloid. Diese 
Vers sind jedoch nur 
gering. Ira I-Iinterlappen finder 
man eine geringe, aber immer 
konstant bleibende Menge Kol- 
loids. 

Nach 48 Stunden Dunkelheit 
linden wir ein ]3ild, das sieh nnr 
wenig yon dem vorhergehenden 
unterscheidet. Als nener Befnnd 

Abb. 1. a IIypophysenvorderleppen des nor- kommt hier eine. Zellart vor, die 
ma.len Nfeerschweinchens. b Nosinophilie des im  Aussehen den eosinophilen 
u naeh 72stiindigem Aufenthalt 

in der Dunkelheit. Zellen /~hnelt, nur ldeiner ist, 
einen kleineren Kern hat, wenig 

Granulationen zeigt, die sieh nur sehwach mit Eosin anf/s Man 
k6nnte sie als hypoeosinophile Zellen bezeichnen. Das Kolloid ist jetzt  
reiehlieher vorhanden als in den vorangehenden Fs doeh sind diese 
Ver/~nderungen yon geringer Bedeutung. Viel wiehtiger ist jetzt  eine 
deutliehe Verminderung der basophflen Elemente, die so stark ist, dab 
diese Zellen auf manchen Sehnitten fiberhaupt nieht mehr nachweis- 
bar sind. im  Mjttellappen zeigt sich derselbe Belund wie oben. Der 
Itinter]appen erscheint stark dm'ehbhtet  and zeigt deutliehe Kolloid- 
bildung. 

Die Intensiti~t der Erscheinungen war in keiner Weise abh/~ngig yon 
der Behandlung der Tiere. 

Bei den Tieren, die wir 72 Stunden in dem verdunkelten Raum hie]ten, 
zeigte sieh eine sehr starke Eosinophflie des Vorderlappens (s. Abb. 1), 

�9 Mit diesem Namen bezeichnet Collin jene oifenen Capillaren, die, am besten 
bei ~Vfalloryfgrbung sichtbar, das Kolloid zusammen mit  den Blutelementen ein- 
sch]iegen. Collin, 1~.: L'hypophyse, S. 240. Nancy t933. 



Ein~Iufl der Dunkelheig auf das Zellbild der laIypophyse. 563 

die man sehon mit blol3em Auge an der helleren Farbe des Lappens er- 
kennen konnte. Diese Eosinophilie entsteht nicht anf Kosten der baso- 
philen Zellen, die stark vermindert  waren nnd hier nun vollst~ndig 
verschwunden sind, sondern sie t re ten an Stelle der Hanptzellen, die 
dnreh eosinophile Zellen ersetzt werden. Kern  nnd Protoplasmaleib 
dieser Zellen sind vergr61~ert nnd es fallen besonders die stark eosinf/~rb- 
baren Grannlationen anf. Diese Zellen sind nnscharf begrenzt, was aller- 
dings znm groSen Teil auf den Kolloidreichtnm nnd anf Blntelemente 
znriickznfiihren ist, die die ganze Drfise durehsetzen, ve t  allem aber im 
Zentrnm der Sehnitte anzufinden sind. Der )/Iittellappen erscheint 
leicht verdickt und zeigt geringe ZetI~vuchernng. Auffallend ist jetzt  sein 
Kolloidreiehtum, auch im Hinterlappen maeht sieh jetzt die I-Iyper/~mie 
und die Kolloidprodnktion in noeh st~rkerem ~ a g e  bemerkbar.  

Alle diese Erscheinnngen zeigten sich in gleieher Weise bei Kaninehen 
wie ~eersehweinehen. 

Schlullfolgerungen. 
Aus diesen Untersuehungen kann man wohl mit  Sicherheit folgende 

Tatsaehen ableiten: Der Aufenthalt  yon Kaninchen und )~eersehwein- 
ehen in einem verdnnkelten I~aume ruff eine hypophys/~re l~eaktion 
hervor, die sieh dureh Ver~nderungen der Zellelemente ausdriickt, und 
zwar dutch eine Vermehrung der eosinophilen Zellen, Verminderung 
der Hauptzellen und Verschwinden der bo, sophilen Zellen. AIs Beweis 
der Hyperfunkt ion der Drfise linden wir Kolloidreichtum in allen Lappen 
nnd deutliehe Erweiterung der Gef/tBe. Die erw/ihnten Ver/inderungen 
im Zellaufban zeigen sich nieht bei Tieren, die weniger als 24 Stunden 
der Dunkelheit ausgesefzt waren, ein Maximum der Erseheinungen zeigt 
sieh naeh einem Aufenfhalt  yon 72 Stunden im Dunkelraum. 
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